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1 Installation

Seno laddas ner och installeras via Apple App Store eller Google Play Store.
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(Apple App Store)

2 Loggain

Valkommen till SENO! Bérja
genom att valja vardgivare fran
listan nedan!

Vilj region:

Demo

Forsta gangen du
startar Seno ska du
valja vilken vard-
givare du tillhor.
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<  Google Play Q

- ) Seno
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Installera

@ Den héir appen utvecklas fortfarande. Bli
en av de forsta som testar appen och ge
feedback om den.

Om appen =
App for inséttning av antidepressiva lakemedel

Halsa och fitness

(Google Play Store)

Demo

Fyll i anvandarnamn
och pinkod. Du far
detta av din kontakt-
person pa mot-
tagningen.
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Historik Statistik Paminnelse

Du ar nu inloggad
och kan anvanda
appen.



3 Fyllaimatning
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Tryck pa Ny méatning

£ Tillbaka Mitning

13 februari

Tagit medicin?

Hur kdnner du dig idag?
Ledsen Glad/vilmaende

Har du intresse och lust att gora saker?

Olust Intresse

Har du oroskénslor?

Mycket oro/angest Lite oro/angest

Ev. biverkningar

< Tillbaka Mitning Spara

13 februari

Tagit medicin?

Hur kénner du dig idag?
Ledsen Glad/vilmaende

Har du intresse och lust att géra saker?

Olust Intresse

Har du oroskénslor?

Mycket oro/angest Lite oro/angest

Ev. biverkningar

Svara Ja eller Nej pa
fragan om du har tagit
din medicin. Denna
fraga maste besvaras.

< Tillbaka Biverkningar

Diarré
Forstoppning
Hjartklappning
Huvudvérk

Hérd i magen
llaméaende
Minskad aptit
Minskad sexdrift
Muntorrhet
Nervositet
Onormala drémmar
Rastl6shet
Sémnstorningar
Trotthet
Viktokning

Yrsel

< Tillbaka Mitning Spara

13 februari

Tagit medicin?

Hur ké@nner du dig idag?

Ledsen Glad/valmaende

—.

Har du intresse och lust att gora saker?

Olust Intresse

]

Har du oroskénslor?

Mycket oro/angest Lite oro/éngest

Ev. biverkningar

Draide tre reglagen
for att beskriva hur du
mar. Dessa tre fragor
maste besvaras.

£ Tillbaka Mitning

13 februari

Tagit medicin?

Hur kénner du dig idag?

Ledsen Glad/vélmaende

_— 0

Har du intresse och lust att géra saker?

Olust Intresse

T e

Har du oroskénslor?

Mycket oro/angest Lite oro/angest

Ev. biverkningar

Huvudvark, Rastléshet, Trotthet (3)

(iPhone) Tryck pa Ev. biverkningar for att fylla i om du har fatt nagra
biverkningar av medicinen. Nar du har valt biverkningar i listan trycker du pa

Ok for att spara dessa.



DEB@c 396 % - 13:00

Matning SPARA

13 februari

Tagit medicin?

Hur kénner du dig idag?
Ledsen Glad/vilmaende

-

Har du intresse och lust att gora
saker?

Olust Intresse
Har du oroskanslor?
Mycket oro/angest Lite oro/angest

Ev. biverkningar
O piarré

O Férstoppning

O Hijértklappning

DRtB®Ec R)396 % - 13:00

Matning SPARA

[ Hjértklappning
Huvudvark

[ Hard i magen
O mamaende

[ Minskad aptit
[ Minskad sexdrift
O Muntorrhet

[ Nervositet

[ onormala drommar
Rastloshet

[0 sémnstérningar
Trotthet

3 viktskning

O vrsel

(Android) Scrolla i listan och markera eventuella
biverkningar som du har fatt av medicinen.

< Tillbaka Matning Spara

13 februari

Tagit medicin?

Hur ké@nner du dig idag?

Ledsen Glad/valmaende

Har du intresse och lust att gora saker?

Olust Intresse

e

Har du oroskénslor?

Mycket oro/angest Lite oro/angest

Ev. biverkningar

Huvudvark, Rastloshet, Trotthet (3)

Tryck pa Spara uppe
i hogra hornet.

£ Tillbaka Matning Spara

13 februari

Tagit medicin?

E

Hur kénner du dig idag?
Ledsen Glad/vilmaende

- e

Hard Vem gjorde métningarna?  »

Olust Intresse
Patient

Hard Vardnadshavare

Mycket oro/angest Lite oro/angest

Ev. biverkningar

Huvudvirk, Rastloshet, Trotthet (3)

Markera vem som
har fyllt i uppgifterna.
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Nu ar du klar och kan
stanga Seno.



4 Sjalvskattningsformular
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Tryck pa ikonen uppe
till hoger for att fylla
i sjdlvskattnings-
formularet.

< Tillbaka MFQ13 @

@® (@)
8. Jag hatade mig sjalv

©) ®

9. Jag kiinde mig som en dalig ménniska

@) @)

10.Jag kdnde mig ensam

@® @)

11. Jag tankte att ingen egentligen tyckte
om mig

@) ®

12.Jag tankte att jag aldrig skulle kunna bli
lika bra som andra barn/ungdomar

®) @)

13.Jag gjorde allt fel

©) ®

©O§fO0 @®; O O

o @

Svara pa samtliga
fragor i formularet
och tryck sedan pa
Skcka.

< Tillbaka MFQ 13

Stamde Stémde
inte nagot

1. Jag var ledsen eller olycklig

@) @) @)

Jag var inte glad fér ndgonting
@) @) @)

Jag kinde mig sa trott att jag bara blev
sittande utan att géra nagot
verhuvudtaget

O @) @)
4. Jag var vildigt rastlos
@) ©) @)
Jag kdnde mig vérdelos
©) ©) @)
Jag grat mycket

@) (@) @)

. Jag tyckte det var svart att ténka klart
eller att koncentrera mig

N

[

o

o

N

o0 _ 0

Det finns tva olika
formular, MFQ-13 och
MADRS. Din vardgivare
bestammer vilket
formuldr som ska visas
for dig.

Om ditt humor

(Mood and Feelings
Questionnaire, Angold Costello,
1987)

Instruktion: De féljande fragorna handlar
om hur du har ként dig och gjort de
senaste tvé veckorna.Om en fraga

passar in pa hur det varit fér dig mest
hela tiden, kryssa for “Stamde bra”. Om
den bara passat in ibland, kryssa i
"Stamde nagot”. Om ett alternativ inte
passade in p& dig, kryssa i "Stamde
inte".

Copyright Adrian Angold Elisabeth J.
Costello, 1987; Developmental Epidemiology
Program; Duke University

Swedish version 22.12. 06 / Tord Ivarsson, R-
BUP, Health Region East and Sér, Oslo.
tord.i @r-bup.nolight izati
2019-01-24 hakan.jarbin@regionhalland.se

Tryck pa i uppe i
hégra hornet for att
lasa instruktionerna
for formularet.



5 Meddelanden

= SENO B

13

februari

Du har oldsta meddelanden!

Ok
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(iPhone)

Du har olasta
meddelanden!

(Android)

Nar du loggar in i appen och det finns nya meddelanden
visas ett meddelande pa startsidan.

£ Tillbaka

Nya meddelanden
Dags att fyllai MFQ-13

2020-02-1313:18 m

Lista meddelanden

Haj dosen till 100mg
2020-02-04 09:43

Dags att fyllai MADRS
2020-02-04 09:11

Det ar dags att fyllai MFQ-13
2020-02-02 07:41

Dags att fyllai MADRS
2020-02-0107:33

Dags att fylla MADRS
2020-01-30 10:08

Dags att fyllai MADRS
2020-01-29 18:43

Det &r dags att fyllai MFQ-13
2020-01-23 09:40

MEO-12 corBramm

Nya meddelanden
visas hogst upp.
Tryck pa OK néar du
har last.

Lasta meddelanden

Dags att fyllai MFQ-13
2020-02-13 13:18

Hoj dosen till 100mg
2020-02-04 09:43

Dags att fyllai MADRS
2020-02-04 09:11

Det &r dags att fyllai MFQ-13
2020-02-02 07:41

Dags att fyllai MADRS
2020-02-0107:33

Dags att fylla MADRS
2020-01-30 10:08

Dags att fyllai MADRS
2020-01-29 18:43

Det &r dags att fyllai MFQ-13
2020-01-23 09:40

MFQ-13 ser bra ut.

20.01.22 N9 T8

Sa har ser det ut nér
alla meddelanden ar
[dsta.

SENO B
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Tryck pa det vita

brevet uppe i hogra
hornet for att ga till
dina meddelanden.

14

februari

Ny métning

B W O

Historik Statistik Paminnelse

Om du inte har nagra
nya meddelanden ar
brevet uppe i hogra
hornet inte upplyst.



6 Historik
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Om du vill se dina
tidigare inmatade
varden eller 4ndra/ta
bort varden, trycker
du pa Historik.

DEN G+ %100 % 1 10:37
Historik

ANDRA TABORT
12 A JA T o—
feb. == @ c——
'I'I & A T om—
feb f QD
10 A A T o—
feb. f oam— Q) o=
09 A UA T cm—
feb f = QD
07 A A T o—
feb. A e
05 L YT T o—

(Android) For att
andra/ta bort en rad,
trycker du pa raden.

< Tillbaka Historik

13 A JA T —
feb. o — Q) —
12 A A T —
fob, F — | —
11 2 T —
feb. o — Q) —
10 L JA T —
feb. P4 Q) —
09 A JA T —
feb. o — Q) —
07 2 K o—
fob, F — @ e—
05 2 T —
feb. o — @) —
04 2 T —
feb. o — Q) —
03 & n P—

Har listas alla dina
matningar.

A JA

feb. o — Q) —
’]’I A UA T —
feb. o — @ e—
10 L OUA T —
feb. ¥ D —
09 LA T —
feb. o — Q) e—
07 2 T —
feb. o — @ e—
05 2 T —
fob, F w— @ —
04 2 T —
feb. ¥ == © —
03 2 T —

(iPhone)

< Tillbaka Historik

L
feb. ¥ O —
09 2w T —
feb. o — @ e—
07 = T e—
feb, F w— B e—
05 2 K —
feb. of — @ —
04 2o T —
feb. ¥ == O =—

03 24 T —

(iPhone) For att
andra/ta bort en
rad, drar du raden at
vanster.

3100 % W 10:37

ANDRA TABORT
12 L QY T e—
feb. == QD =
‘I'I & uA T cm—
fep, T == L=
‘IO A JA T o—
feb. f e Q> o=
09 A JA T cm—
fep, T == =
07 A JA T o—
fep, T = L=
05 & JA T o—

(Android)

Tryck pa Tillbaka for att ga tillbaks till huvudsidan.



7 Statistik
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Om du vill titta pa dina
matningar som grafer,
trycker du pa Statistik.

8 Paminnelse
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Tryck pa Paminnelse
om du vill ha hjadlp
med att komma ihag
att fylla i Seno.

DENL 3100 % W 10:47
14 dagar 14 dagar
>
Gladje Glidje

e 10

5 5
0

12 82 12 82

Intresse

' ) o o |
(iPhone) (Android)

Tryck pa Tillbaka for att ga tillbaks till huvudsidan.

DENL 3100 % = 11:02
< Tillbaka Paminnelse Paminnelse

Anvand notifiering () Anvand notifiering
Spela ud (| @) Spela ljud
Paminn mig dagligen klockan: Paminn mig dagligen klockan:
08 59
09 00
10 01
55) 05
50 10
45 15
40 20
35 30 25
(iPhone) (Android)

Du stéller in vilken tid du vill bli pamind. Du valjer
ocksd om du vill att telefonen ska spela upp ett ljud.
Tryck pa Tillbaka néar du ar klar.



9 Byta PIN-kod
Om du har glémt bort din pinkod, sa ska du kontakta din mottagning. De hjalper dig med att
skaffa en ny.

R$98 % W 13:21

Andra pinkod

;e

[> Logga ut

Andra pinkod

14 - 14

14 februari

februari

m -

februari
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(iPhone) (Android) (iPhone) (Android)
Om dl:I vill byta din I?IN-.I'<od, try'cker du pa Vilj Andra pinkod
Menyikonen uppe till vinster (iPhone) eller
hoéger (Android).
Anviandarnamn Anvindarnamn Anviandarnamn Anvindarnamn
AMMASBZK AMMASBZK AMMASBZK AMMASBZK

Nuvarande pinkod: Ange ny pinkod: Upprepa ny pinkod: Pinkod sndrad

Fyllidin nuvarande  Fylli din nya PIN-kod  Fyll i din nya PIN-kod Din PIN-kod &r dndrad.
PIN-kod en gang till. Tryck pa Tillbaka for att
komma till huvudsidan.

10



10 Logga ut
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(Android)

Om du vill logga ut, trycker du pa
Menyikonen uppe till vinster (iPhone) eller

Nu ar du utloggad. Skriv

in din PIN-kod for att
logga in igen.

Andra pinkod

Logga ut

atning

istik

a

Paminnelse

(iPhone)

Andra pinkod

[> Logga ut
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(Android)

Tryck pa Logga ut.
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