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1 Installation

Hipr laddas ner och installeras via Apple App Store eller Google Play Store.

1.1 Apple App Store
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For iPhone trycker du Valj Sok och skriv sedan Tryck pa Hamta for att
pa ikonen for App Hipr i sokrutan. ladda ner och installera
Hipr.
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Q. Hipr © Avbryt

Hipr
: ; Medicin OPPNA

Hipr har nu installerats
och kan anvandas.



1.2 Google Play Store

.4 45% & 20:29

) 2

Play Store

For Android trycker du pa
ikonen for Google Play
Store.

3 7.4l 99%M19:38

HilT NH/:BP;DEVAB "
PIR E PEGI3

INSTALLERA

DO

Nedladdningar Hilsa och Liknande
fitness

ADHD-patienter kan registrera nér de har
tagit sin medicin samt hur de mar.

LAS MER

s
31 mars

Tryck p& INSTALLERA.

39% & 20:40

Google Play

4

APPAR OCH FILMER,
SPEL MUSIK OCH ...

TOPPLISTOR SPEL

Rekommenderas for dig

" B

Brain i Sverige ! Builda ¢ Rol
It On! - Topo Bridge! Bal
4,5+ 4,0+ 46+ 44

Nya och uppdaterade spel MER

Skriv in hipr i sokrutan.

B 7 .l 98%M19:39

Q

Hipr
NABODEV AB
El PeGI3

AVINSTALLERA OPPNA

MER
Q l

Andra appar du kanske gillar

Broken i Snapseed i Samsung ¢ Gran

Screen Pra... Smart View

45% 45% 34* 45%

Nedladdningar Halsa och Liknande
fitness

ADHD-patienter kan registrera nar de har

tanit cin dicin camt hiir do mAr

Hipr har installerats och
kan anvandas.

B 7.l 99% M 19:38

< hipr 3
Hipr
H|I NABODEV AB
P R
50%
Baserat pa din senaste aktivitet ... MER
Kick the i Messages, i Weather& i Webl
Buddy Textand V... Radar - Free n Fire
43% 44% 45% 44%

Tryck pa loggan for Hipr.




2 Loggain

Valkommen till HIPR,
en app for sékrare och mer
féljsam insattning av ADHD-
medicin.

Vilj region:
Gavleborg

Demo

Fortsatt

Forsta gangen du
loggar in ska du
valja vilken region
eller landsting du
tillhor.

= HIPR X
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Historik Statistik Paminnelse

Du ar nu inloggad
och kan anvianda
appen.

Anvéandarnamn

Pinkod

Sedan skriver du in

ditt anvandarnamn.

Du far anvandar-
namnet av din
kontaktperson pa
mottagningen.

Pinkod

Darefter skriver du
in din PIN-kod. Du
far PIN-koden av
din kontaktperson
pa mottagningen.




3 Huvudsidan

Det héar ar huvudsidan i Hipr. Harifran kommer du at alla funktioner.
iPhone Android

B 7T .al97%M19:43
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1. Meny for att byta PIN-kod och logga ut.

2. Knapp for att komma till dina meddelanden.

3. Knapp for att komma at sidan dar du matar in dina matvarden.
4. Har kan du se dina tidigare matvarden.

5. Har kan du se dina matvarden som grafer (kommande funktion).
6. Har kan du stalla in paminnelser.



4  Skriva in matvarden

4.1 iPhone

= HIPR X

26 november
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Tryck pa Lagg till ny
matning

< Tillbaka Métning Spara

Tagit medicin?

Blodtryck Puls
120 80 60
Vikt
75

Upplevd effekt av medicinen i gar?
Mycket

Ingen
bra
effekt i

Ev. biverkningar

£ Tillbaka Métning Spara

26 november

Tagit medicin?

Blodtryck Puls

120 80 78

Vikt
80
Upplevd effekt av medicinen i gar?
Mycket
bra

Ingen
effekt offokt

Ev. biverkningar

Svara Ja eller Nej pa
fragan om du har tagit
din medicin. Denna
fraga maste besvaras.

< Tillbaka Métning Spara

Tagit medicin?

Blodtryck Puls
120 80 60
Vikt
75

Upplevd effekt av medicinen i gar?

Mycket
Ingen ‘
effekt ettora

Ev. biverkningar

Fyll i Vikt. Detta falt
ska fyllas i enligt
overenskommelse
med sjukskoterska.

Dra reglaget for att
beskriva hur du
upplevde effekten
av medicinen i gar.
Detta maste goras.

£ Tillbaka Matning Spara

26 november

Tagit medicin?

Blodtryck Puls
120 80 60
Vikt

80

Upplevd effekt av medicinen i gar?
Mycket
bra

Ingen
effekt effort

Ev. biverkningar

Fyll i Blodtryck och
Puls. Dessa falt ska
fyllas i enligt
overenskommelse
med sjukskoterska.

£ Tillbaka Métning Spara

Tagit medicin?

Blodtryck Puls
120 80 60
Vikt
75

Upplevd effekt av medicinen i gar?

Mycket
Ingen .
effekt ertola

Ev. biverkningar

Om du fick nagra
biverkningar av
medicinen i gar, tryck
pa Ange biverkningar



( Back Ange biverkningar

Aggressivitet
Diarré
Forstoppning
Hjartklappning
Hungrigare
Huvudvark
lllaméaende
Irriterad
Ledsen

Ont i magen
Orolig

Svettas
Svarigheter att kissa
Svart att dta
Sémnproblem

Tics

Valj biverkningar i
listan genom att
trycka pa dem. Du
kan valja sa manga
du vill. Nar du ar klar
trycker du pa OK.

= HIPR X

26 november
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Nu ar du klar och kan
stanga appen.

< Tillbaka Mitning

Tagit medicin?

Blodtryck Puls
120 80 60
Vikt
75

Upplevd effekt av medicinen i gar?

Ingen . Mycker
effekt effekt

Ev. biverkningar

Trott, Yr (2)

Nar du har fyllt alla
uppgifter trycker du
pa Spara.

Vem gjorde matningarna?

Patient
Forélder

Sjukskaterska

Vilj den som gjorde
matningen.



4.2 Android

BN T il 74% m 09:56
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Matning SPARA

@ewp.. BN T .4l 74%m 09:57

Matning SPARA

26 november
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Tryck pd NY MATNING.

Wep.. BN T 4l 74% W 09:57

Matning SPARA

Tagit medicin?

Blodtryck Puls
120 / 80 60
Vikt
75

Upplevd effekt av medicinen i gar?

Mycket
bra
effekt

Ingen
effekt

Ev. biverkningar

[ Aggressivitet

[ piarré

M s

Fyll i Vikt. Detta falt
ska fyllas i enligt
overenskommelse
med sjukskoterska.

26 november

Tagit medicin?

Blodtryck Puls
/

Vikt

Upplevd effekt av medicinen i gar?

Mycket
bra
effekt

Ingen
effekt

Ev. biverkningar
[ Aggressivitet

O piarré

26 november

Tagit medicin?

Blodtryck Puls
120 / 80 60
Vikt

Upplevd effekt av medicinen i gar?

Mycket
bra
effekt

Ingen
effekt

Ev. biverkningar
[ Aggressivitet

O piarré

Svara Ja eller Nej pa
fragan om du har tagit
din medicin. Denna
fraga maste besvaras.

LWep.. BN 7 4l 74% m 09:58

Matning SPARA

Tagit medicin?

Blodtryck Puls
120 / 80 60
Vikt
75

Upplevd effekt av medicinen i gar?
Mycket

Ingen . bra
effekt effekt
Ev. biverkningar

[ Aggressivitet

[ piarré

M s

Dra reglaget for att
beskriva hur du upplevde
effekten av medicinen i
gar. Detta maste goras.

Fyll i Blodtryck och Puls.
Dessa falt ska fyllas i
enligt dverenskommelse
med sjukskoterska.

@ep.. BN 7 .4l 74%m 09:58

Matning

Upplevd effekt av medicinen i gar?

I Mycket
ngen —. bra
effekt effekt

Ev. biverkningar

[ Aggressivitet
[ piarré

[ Forstoppning
[ Hjértklappning
[ Hungrigare
Huvudvirk
lllamaende
O irriterad

O Ledsen

[ ontimagen

Om du fick nagra
biverkningar av
medicinen i gar, scrolla i
listan och markera de
som passar. Du kan
markera sa manga du
vill.




Wew.. BN 7 4l 74% W 09:58

Matning SPARA

Upplevd effekt av medicinen i gar?

Ingen Mycket

effekt
Ev. biverkningar

[ Aggressivitet
O piarré

[ Forstoppning
O Hjartklappning
[ Hungrigare
Huvudvirk
lllamaende
O irriterad

O Ledsen

[ ontimagen

Tryck pa SPARA uppe i
hogra hornet nar du ar
klar.

B NE T 0 73%m09:59

Vem gjorde méatningarna?

Patient

Foralder

Sjukskéoterska

Svara pa fragan om vem

som gjorde matningen.

B NE T 4l 73% W 09:59
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Nu ar du klar och kan
stanga appen.

10




5 Meddelanden

5.1 iPhone

Du har oldsta meddelanden!

OK

Nar du loggarini
appen och det finns
nya meddelanden
visas ett meddelande
pa startsidan.

£ Tillbaka

Lasta meddelanden

Haj dosen till 200mg.
2018-04-17 18:22

Haoj dosen till 1775mg.
2018-04-17 18:22

Hgj dosen till 150mg.
2018-04-1718:21

Hgj dosen till 125mg.
2018-04-17 18:21

Sank dosen till 100mg.
2018-04-17 18:21

Hoj dosen till 125mg.
2018-04-17 18:21

Hgj dosen till 100mg.
2018-04-17 18:20

H&j dosen till 72mg.
2018-04-17 18:20

Bérja med 36mg
2018-04-17 18:20

Sénk dosen TH=rOOmTIT—

Sa har ser det ut nér
alla meddelanden ar
lasta.

= HIPR

17 april

Léagg till ny matning

=AY

Historik Statistik Paminnelse

Tryck pa det vita

brevet uppe i hogra
hornet for att ga till
dina meddelanden.

= HIPR X

17 april

Lagg till ny méatning

B O L

Historik Statistik Paminnelse

Om du inte har nagra
nya meddelanden ar
brevet uppe i hogra
hornet inte upplyst.

£ Tillbaka

Nya meddelanden
Haj dosen till 200mg.

2018-04-17 18:22 m

Lista meddelanden

Hoj dosen till 175mg.
2018-04-17 18:22

Hgj dosen till 150mg.
2018-04-17 18:21

Haj dosen till 125mg.
2018-04-1718:21

Séank dosen till 100mg.
2018-04-1718:21

Haj dosen till 1256mg.
2018-04-17 18:21

Hoj dosen till 100mg.
2018-04-17 18:20

Hoj dosen till 72mg.
2018-04-17 18:20

Bdrja med 36mg
2018-04-17 18:20

Nya meddelanden
visas hogst upp.
Tryck pa OK néar du
har last.

11



5.2 Android

3 T .l 94% W 19:52

Du har olasta
meddelanden!

Nar du loggar in i appen
och det finns nya
meddelanden visas ett

meddelande pa startsidan.

Gen .. B T .l 94% W 19:53

Meddelanden

Lasta meddelanden
Sank dosen till 75mg.

2018-06-11 17:51

Sénk dosen till 100mg.

2018-05-22 19:09

Sénk dosen till 125mg

2018-05-1512:15

H&j dosen till 150mg.
2018-05-14 19:00

HGj dosen till 125mg

2018-04-2512:22

H&j dosen till 100mg
2018-04-24 09:43

test for script 5
2018-04-18 19:12

test for script 4
2018-04-18 19:11

Sa har ser det ut néar alla
meddelanden &r lasta.

3 T .4l 94% M 19:52

D<—

= 0
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W@en.. 3 T .4 94% W 19:52

Meddelanden (1 nya)

Nya meddelanden

Sénk dosen till 75mg. m

2018-06-1117:51

Lasta meddelanden
Sénk dosen till 100mg.

2018-05-22 19:09

Sénk dosen till 125mg

2018-05-1512:15

Hoj dosen till 150mg.
2018-05-14 19:00

HGj dosen till 125mg

2018-04-2512:22.

H&j dosen till 100mg

2018-04-24 09:43

test for script 5
2018-04-18 19:12

test for script 4

Tryck pa det vita brevet
uppe i hogra hornet for
att ga till dina
meddelanden.

3 T .al97%M19:43

11 juni

NY MATNING
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Historik  Statistik Paminnelse

Om du inte har nagra nya

meddelanden ar brevet
uppe i hogra hérnet inte

upplyst.

Nya meddelanden visas
hogst upp. Tryck pa OK
nar du har last.

12



6 Historik

= HIPR = £ Tillbaka Historik

< Tillbaka Historik

26 A JA I 60 A 60
nov. © 120/80 O BRA 0 © BRA 1abort
20 A JA A 70 20 A JA A 70
nov. ¥ 125/90 ) BRA nov. @ 125/90 ) BRA
18 A JA M 70 18 A JA M 70
26 nOVember nov. ¥ 120/80 ) BRA nov. ¥ 120/80 ) BRA
1 4 A JA A 54 1 4 A JA ) 54
m nov, @ 14070 O DALIGT nov. @ 14070 © DALIGT
13 A JA A 60 13 A JA I 60
nov. @ 110/90 ) BRA nov. ¥ 110/90 ) BRA
12 A JA A 60 12 A JA A 60
nov. » 125/75 ) BRA nov. » 125/75 <) BRA
10 A JA I 60 ’IO A JA A 60
nov. ¥ 110/70 ) INTE BRA nov. ® 110/70 ¢ INTEBRA
08 A JA I 60 08 A JA I 60
E m @ nov. » 130/75 ) INTE BRA nov. ® 130/75 ) INTEBRA
A he A
Historik Statistik Paminnelse 07 o f:m, - .si..a-r..ﬁ- 07 - :lf,-mr ~ .63-“:“.”
Om du vill se dina Har listas alla dina iPhone - For att
tidigare inmatade inmatade matningar. andra/ta bort en rad,
varden eller dndra/ta drar du raden at
bort varden, trycker vanster.

du pa Historik.

1. BN T 4l 71%m10:29

Historik

JA

TA BORT
@ 120/80
nov.

20 A JA A 70

© 125/90 ) BRA
nov.

18 A JA 4 70

@ 120/80 ) BRA

nov.

14 A JA A 54

® 140/70 ) DALIGT

nov.

13 A JA 4 60

¥ 110/90 <> BRA

nov.

12 A JA 4 60

® 125/75 ) BRA

nov.

Android - For att dndra/ta
bort en rad, trycker du pa
raden.



7 Statistik

= HIPR X
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Om du vill titta pa dina
inmatade varden som
grafer, trycker du pa
Statistik.

£ Tillbaka 14 dagar

Blodtryck och puls
~=Pus @ Systoisk @ Diastolisk

200 4

M
100 - > 2

T T
7-4 14-4
Vikt

Tryck pa Tillbaka for ga
tillbaks till huvudsidan.

14



8 Paminnelse

= HIPR

17 april

Lagg till ny matning

B W O
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Om du vill ha hjalp med
att komma ihag néar det
ar dags att ta din
medicin, kan du stalla in
en paminnelse. Tryck pa
Paminnelse for att stalla
in.

iPhone
Anvand notifiering O
Spela fjud O

Paminn mig dagligen klockan

Android

Q@B .. © T .4l 34%8 20:56

Paminnelse

Anvand notifiering

Spela ljud

Paminn mig dagligen klockan:

55 00 o5
50 10
45 15
40 20
35 gm 25

Du stéller in vilken tid du vill bli pamind. Du valjer

ocksd om du vill ha en paminnelse pa skdarmen, samt

om du vill att telefonen ska spela upp ett ljud.
Tryck pa Tillbaka néar du ar klar.

15



9 Byta PIN-kod

iPhone Android

) X 7 al 74%M 09:56

= HIPR = HIPR —

26 november

26 november

m

2 W0 | e O

Historik Statistik Paminnelse Historik

Statistik Paminnelse

Om du vill byta din PIN-kod, trycker du pa Meny-
ikonen uppe till vanster (iPhone) eller hoger
(Android).

iPhone Android

BN T 4 72%m10:19

< Tillbaka Andra pinkod

Anvéndarnamn

RB84CHSF

Andra pinkod

Andra pinkod

= Loggaut

Logga ut

Nuvarande pinkod:

26 november

1y métning é JA J\/\. 60
@ 120/80 () BRA
1 2 3
4 5 6
7 8 9
L | B o L o
stk Paminnelse Historik  Statistik Paminnelse
Tryck pd Andra PIN-kod. Fyll'i din nuvarande

PIN-kod.



< Tillbaka A
Anvéndarnamn
RB84CHS8F
Ange ny pinkod:
1 2 3
Asc oEF
4 5 6
7 8 9
PaRs Tuv wxyz
0 &

£ Tillbaka Andra pinkod

Anvéndarnamn

RB84CHS8F

Upprepa ny pinkod:

ABC DEF

GHI JKL MNO

PaRS TUv wxvz

Fyll'i din nya PIN-kod.

Fyll'i din nya PIN-kod
en gang till.

£ Tillbaka Andra pinkod

Anvindarnamn

RB84CHS8F

Pinkod &ndrad

Din PIN-kod ar andrad.
Tryck pa Tillbaka for att
komma till huvudsidan.

17



10 Logga ut

iPhone

Android

BN 7 .4l 74% W 09:56

= HIPR = =

26 november

26 november
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Om du vill logga ut, trycker du pa Meny-ikonen uppe
till vanster (iPhone) eller hoger (Android).

iPhone Android

BN Tl 72%m10:19
Andra pinkod

Andra pinkod [ Loggaut

Logga ut

26 november

1y métning é JA J\,‘. 60
W 120/80 (") BRA

g P
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Tryck pa Logga ut.

Anvéandarnamn

Pinkod

Nu ar du utloggad. Skriv
in din PIN-kod for att
logga in igen.
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